
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:00 - 10:00

Rehasport
09:00 - 10:00

Rehasport
07:30 - 08:15

Rehasport

Raum 1 Raum 1 Outdoor

10:15 - 11:15
Rehasport

10:15 - 11:15
Rehasport

10:00 - 11:00
Rehasport

Raum 1 Raum 1 Raum 1

11:30 - 12:30
Rehasport

11:15 - 12:15
Rehasport

Raum 1 Raum 1

13:30 - 14:30
Rehasport

Raum 1

15:30 - 16:30
Rehasport

14:45 - 15:45
Rehasport

16:00 - 17:00
Herzsport

Raum 1 Raum 1 Raum 1

16:45 - 17:45
Rehasport

17:00 - 18:00
Rehasport

17:15 - 18:15
Herzsport

16:30 - 17:30
Rehasport

Raum 1 Raum 1 Raum 1 Raum 1

18:15 - 19:15
Rehasport

Raum 1

Rehasport: mit Verordnung:
ohne Verordnung:

Herzsport: mit Verordnung:
ohne Verordnung:

Gerätetraining: 10er Karte zu 50 € bzw. 22er Karte zu 100 € 

Rehasport Outdoor: ohne Gebühr

14 € mtl. Beitrag für 1 Kurs pro Woche 24 € mtl. Beitrag für 2 Kurse pro Woche
10er Karte zu 85 € bzw. 22er Karte zu 170 €  zuzügl. mtl. Beitrag 14 € / 24 €

zuzügl. mtl. Beitrag 14 € / 24 €

Kursplan gültig ab 01.04.2022

10er Karte zu 25 € bzw. 22er Karte zu 50 € zuzügl. mtl. Beitrag 14 € / 24 €Herz-Kreislauf-Training:

14 € mtl. Beitrag für 1 Kurs pro Woche 24 € mtl. Beitrag für 2 Kurse pro Woche
10er Karte zu 55 € bzw.  22er Karte zu 110 €  zuzügl. mtl. Beitrag 14 € / 24 €


